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Selbstmotivation!

Wie Uberwinde ich den inneren Schweinehund?

Mittwoch, 6. Oktober 2021, 19.30 Uhr
im Anhaltspunkt, Ida Strauli-Strasse 91, 8404 Winterthur

Hast Du Dich auch schon gefragt, warum Neujahrsvorsétze eigentlich nie
funktionieren2 Erfahre mehr dariber, wie Du Deine inneren Hirden Uberwinden
kannst. Lerne Deine Ressourcen zu nutzen, um eine hilfreiche Haltung und daraus
zielrealisierende Routinen zu entwickeln.

Referent: Reto Nagelin, lizenzierter ZRM-Trainer
Mehr unter: https://retonaegelin.ch

Freiwilliger Unkostenbeitrag

Wir sind dankbar fUr deine verbindliche Anmeldung bis 30. Sept. 2021 auf
www.anhaltspunkt-neuhegi.kath-winterthur-anmeldungen.ch
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